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TRE TRIN TIL SUCCESFULD PIGEREKRUTTERING

Nar nye piger skal introduceres til fodbold,
kan Pigeraketten give synlighed om fod-
bold for piger og samtidig skabe rammer
for, at de introduceres til fodbold som
fritidsaktivitet.

Denne guide er til dig som kontaktperson
pa Pigeraketten. Laes guiden igennem og
brug den som opslagsveerk, sa du er bedst
muligt rustet til arbejdet for, under og efter
Pigeraketten.

Guiden indeholder gode rdd til rekrutte-
ring af pigespillere samt praktiske opgave
i forbindelse med Pigeraketten. Den er
inddelt i tre trin: FOR, og
Pigeraketten. Hvert trin har hver sin farve
og beskriver hhv. de praktiske opgaver i for-
bindelse med Pigeraketten samt gode rad
til rekruttering af piger. Begge dele indgar i

SKRIFTLIGT MATERIALE

DBU har udarbejdet en raekke skriftlige
materialer til brug i forbindelse med
Pigeraketten.

de tjeklister, der er i starten af hvert afsnit.
Pa den made kan du hele tiden fplge med i,
hvor langt du er.

For en naermere introduktion til Pige-
rakettens koncept og opbygning, kan du
orientere dig i 'Din guide som hjzelper’.

Udover at have denne guide at stgtte dig
til vil du, 1-2 gange, blive ringet op af den
instrukter, der kommer ud og gennemfprer
jeres afvikling af Pigeraketten. Det fprste
opkald vil finde sted 10-14 dage inden
afviklingen. Her vil instruktgren spgrge ind
til, om I har fundet de 10 hjzelpere og om
hvordan det gdr med at rekruttere piger til
Pigeraketten mm. Hvis | har behov for det,
vil instruktgren ogsa ringe ca. 3 dage inden
afviklingen, s | sammen kan gennemga de
sidste praktiske detaljer.

Som kontaktperson for Pigeraketten mod-
tager du de fysiske skriftlige materialer
med posten. Dette omfatter:

HVAD? BESKRIVELSE ANTAL
Tre trin til succesfuld Guiden du sidder med i handen nu. Her kan du laese alt om dine

) ; ) : . 2 stk.
pigerekruttering opgaver i forbindelse med Pigeraketten.
Plakater Haenges op relevante steder, for at synligggre jeres afvikling af 6 stk. A2

Pigeraketten. 4 stk. A3

‘Invitation til Pigeraketten’ | Uddeles til piger, der er potentielle Pigeraket-deltagere. 100 stk
-postkort Det kan veere pa skoler, SFO'er, i hallen, i Brugsen e.l. '
'Tatoveringer: ‘Jeg skal til Uddeles til piger, der er potentielle Pigeraket-deltagere. Fa fx nu- 100stk
Pigeraketten - vil du med?” | veerende spillere til at dele ud blandt veninder i skolen, SFO'en mm. '
‘UBS-stik: Spil pigerne - USB-stik, der indeholder alt, hvad der skal bruges, for at atholde et
Fodboldforzeldre foraeldrempde i klubben, bl.a. drejebog, praesentation, invitation og 1 stk.
velkommen’ dialogkort.
"Flere fodboldpiger i Veerktgj til udarbejdelse af klubbens rekrutteringsstrategi samt 3 stk
klubben’ katalog over DBU’s tilbud fordelt pa malgrupper. )

*Hvis du har skrevet i samarbejdsaftalen, at du ikke gnsker de fysiske Pigeraket-postkort, vil du ikke fa disse tilsendt.




Udover det fysiske materiale findes der
ogsa en raekke skriftlige materialer, der

enten kun findes elektronisk eller som DBU’s

instrukter har med pa afviklingsdagen.

Dette omfatter:

BESKRIVELSE

Din guide som hjzelper

En udferlig guide til hjzelperne pa Pigeraketten, hvor man kan laese om
Pigerakettens opbygning og indhold samt beskrivelser af de forskellige
planeter(stationer). Den fulde udgave findes kun elektronisk —dog vil der
pa alle planeter (stationer) veere en planche med beskrivelse af den enkelte
aktivitet.

Kaere foraeldre - vidste | at?

Folder til de deltagende pigers forzeldre, hvor de kan lzese om de positive
gevinster ved fodbold som fritidsaktivitet. Instruktgren har folderen med i
trykt udgave, sa alle piger kan fa en med hjem til deres forzeldre.

Inspiration til treening

Haefte med inspiration til de forste treeninger efter Pigeraketten.
Indeholder konkrete traeningsgvelser samt tips til, hvordan man bedst
byder de nye piger velkommen.

Medbringes af instruktgren pa afviklingsdagen og skal derefter uddeles
til klubbens pigetraenere.

Hvad vil det sige, at vaere
frivillig i klubben?

Haefte til hjaelperne, der beskriver hvad det vil sige at vaere frivillig i en
fodboldklub, og hvilke opgaver man kan Igse som frivillig.
Instruktgren har haeftet med til hjzelperne pa dagen.

Pressemeddelelse

Kan sendes til de lokale aviser/medier forud for Pigeraketten for at ggre
opmaerksom pd, at Pigeraketten lander i jeres klub.

Billeder til sociale medier
medier.

Billeder i forskellige formater, der kan bruges pa klubbens egne sociale

Sponsorbrev

Kan sendes til potentielle sponsorer for at underspge muligheden for spon-
sering af fx frugt og erindringsgaver til de deltagende piger.

Du kan finde alt skriftligt materiale online til download pa www.dbu.dk/pigeraketten.

EKSTRA BESTILLING AF MATERIALE
Har du brug for ekstra postkort eller plaka-
ter, kan du altid printe fra vores hjemme-

side — alternativt kan det bestilles hos DBU.

Prisen er1kr. pr. stk, s laenge laves haves.
Send en mail til pigeraketten@dbu.dk
med din bestilling, klubnavn og fremsen-
delsesadresse. Herefter vil DBU sende en
faktura pa det pdgaeldende belpb og der-

efter afsende materialet.

Har du spprgsmal til guiden, det skriftlige
materialer eller til dit arbejde med
Pigeraketten, er du altid velkommen

til at kontakte DBU pa 4634 o771 eller
pigeraketten@dbu.dk.

God forngjelse med guiden!



TRIN 1 - FOR PIGERAKETTEN

DIN TJEKLISTE TIL PRAKTISKE OPGAVER
FOR PIGERAKETTEN

OPGAVE

Skaf 1o hjaelpere til Pigeraketten evt. i form af aeldre pigespillere, treenere eller foraeldre

v

Send 'Din guide som hjzaelper’ pd mail til dine 10 hjeelpere og afhold evt. formgde med
hjeelperne, hvor planeter(stationer) fordeles

Reserver bane(r)

Skaf fodboldmal

Serg for adgang til strom og forlaengerledninger til udendersbrug

Underspg, om der er adgang for DBU'’s varebil naer anlaegget

Reserver klubhus/lokale

Planlzeg, hvordan I vil bruge Foraeldreuniverset

Serg for, at der er adgang til postevand pa afviklingsdagen og underspg muligheden for at fa
forfriskninger til Pigeraket deltagerne, fx gennem lokale sponsorer

Sporg | lokalomradet om der kan findes erindringsgaver til pigerne fra klubben




PRAKTISKE OPGAVER FZR PIGERAKETTEN

HJALPERE

Der skal skaffes 10 hjzelpere (kaldet rumvae-
sener) til afviklingen af Pigeraketten. Deres
funktion er at hjeelpe med opstillingen af
materialer samt bemande de fem planeter
(stationer).

Inden afviklingen skal du sende 'Din guide
som hjaelper’til hjeelperne pr. mail, hvor
du opfordrer til, at de laeser om de enkelte
planeter forud for afviklingen. Du kan
overveje at holde et formgde for hjaelperne
inden afvikling, hvor | kan gennemga 'Din
guide som hjzelper’ og komme i den rette
Pigeraket-stemning. Her kan du med for-
del fordele hjzaelperne pa de forskellige
planeter, sa de kender deres ansvars-
omrade pa forhdnd. Benyt skemaet: 'Plan
for Pigeraketten’, som du finder pa side 14 i
denne guide.

Serg for at fortaelle hjaelperne, at de er
vigtige for deltagernes oplevelse af Pi-
geraketten. Derfor er det vigtigt, at de er
indstillede pa at ggre det til en sjov dag for
de fremmadte piger, hvor de 'leger med”
Hjzelperne kan med fordel vaere klubbens
zldre pigespillere, der vil fungere som rolle-
modeller for de deltagende piger.

Under selve afviklingen ma hjeelperne
hverken ryge, drikke alkohol eller benytte
mobiltelefon.

BANE

Pigerakettens aktiviteter fylder en del, sa du
skal beregne en 11-mandsbane til formalet.
Har I gronne arealer op til en 8-mandsbane,
kan det ogsa lade sig gore.

Banen behgver ikke ligge isoleret, men du
skal sikre dig, at pigerne ikke bliver forstyr-
ret. Onsker | at afvikle Pigeraketten pa en
kunstgraesbane, skal der som minimum
veere et graesareal pa stgrrelse med en halv
8-mands bane i forleengelse heraf, hvor
Raketten og den oppustelige fodboldbane
kan opstilles.

Serg desuden for at reservere banen til
afviklingsdagen.

MAL

Klubben skal stille med et 11-mandsmal
eller et 8-mandsmal samt to 3-mandsmal.
Malene skal bruges til gvelser, som pigerne
skaligennem.

STROM
Serg for, at der kan traekkes strom (allerhelst
2x220V pa hver sin gruppe) til Raketten,
den oppustelige fodboldbane og en ghetto-
blaster.

Sgrg ogsa gerne for ekstra forleengerled-
ninger til udendgrsbrug, hvis der er langt
ud til banen fra naermeste stikkontakt.

MATERIALESAT | VAREBIL

Alle materialer til Pigeraketten ligger i
DBU’s varebil, som instruktgren ankommer
i. Varebilen skal gerne kunne kgre sa teet

pa banen som muligt, sa I ikke skal slaebe
materialerne ungdigt langt.

LOKALE
Serg for at have reserveret et lokale i tilfelde
af darligt vejr. Hvis vejret er fint, foregar



hele afviklingen udendegrs. | tilfelde af regn
og blest er det dog en fordel, hvis der er et
lokale til pigerne, sa de kan fa en god afslut-
ning pa Pigeraketten.

FORZALDREUNIVERSET
Foraeldreuniverset er et markeret omrade
hvor DBU's instrukter har materialer med
til at ggre omradet synligt. Det er teenkt
som et samlingspunkt for de fremmedte
foraeldre, hvilket ggr det til et oplagt sted at

komme i kontakt med deltagernes forzeldre.

| Foraeldreuniverset er der placeret et bord
med brochureholdere, men hvad | ellers
bruger omradet til, er valgfrit

Forslag til brug af Foreeldreuniverset:

« Placér en af klubbens frivillige i eller
omkring Forzaeldreuniverset, sa vedkom-
mende kan fortzelle om klubben og
klubbens tilbud

- Servere kaffe/te eller andre forfriskninger
til de fremmedte foraeldre

- Print klubfoldere, flyers med traenings-
tider eller andet skriftligt materiale og
placér det i brochureholderne i Foraeldre-
universet

« Overvej at opstille stole eller bord-/
baenkesaet

SERVERING

Find ud af, om klubben har mulighed for at
give pigerne lidt at spise og drikke under
afviklingen og sgrg for det er bestilt for
afviklingen. Du kan med fordel here lokale
virksomheder, om de vil sponsorere fx frugt
eller gront til pigerne. Du kan ogsa benytte
sponsorskabelonen som findes elektronisk
til at spge sponsorater.

ERINDRINGSGAVE

Find ud af om klubben kan give de del-
tagende piger en lille erindringsgave

med hjem efter de har bespgt klubben.
Hvis klubben har noget merchandise fx
svedarmband, tatoveringer eller lignende,
vil det vaere oplagt at udlevere. Klubben
kan ogsa spgrge nuvaerende eller nye spon-
sorer om de vil sponsere en lille gave til
pigerne. | kan benytte sponsorskabelonen
som findes elektronisk.

Vaer opmaerksom pa, at der ikke leengere
udleveres Pigeraket erindringsgaverne.







DIN TJEKLISTE TIL REKRUTTERING AF PIGER

FOR PIGERAKETTEN

OPGAVE

Lad klubbens bestyrelse udarbejde en rekrutteringsstrategi

Kontakt relevante netvaerk i lokalomradet for at afdaekke interessen

Inddrag klubbens pigespillere i rekrutteringen, bl.a. ved uddeling af postkort og tatoveringer

Invitationspostkort og plakater uddeles og haenges op i lokalmiljget

Fa omtale i lokale blade og aviser via pressemeddelelsen

Underspg muligheden for at annoncere for Pigeraketten pa lokale skolers intranet

Markedsfer Pigeraketten i klubben gennem nyhed pd hjemmeside, klubblad, Facebook etc.

Brug den oprettede Facebookbegivenhed til at synligggre Pigeraketten i jeres klub

Afklar om klubben har hold, treenere, tider og baner til rddighed til nye pigespillere

ER KLUBBEN PARAT TIL NYE PIGER?
Et stadigt stigende antal klubber kan ef-
terhanden saette v ved de grundlaeggende
principper, der understgtter pigefodbolden
i klubben. Flere og flere klubber har efter-
handen ogsa strukturer, der, trods det
faktum at pigerne, i antal, er feerre end dren-
gene, sikre begge kgn den gode traening,
der har betydning for deres lyst til at spille
fodbold.

Hvordan ser det ud i din klub? Er | parate
til at rekruttere piger og tilbyde dem et
udviklingsmiljp, der kan fastholde dem i
klubben?

Hvis ja, sa er potentialet for flere med-
lemmer stort —spgrgsmalet er sa, hvordan
| far deres opmaerksomhed, far dem ned i
klubben og fastholder deres interesse?

Det anbefales at klubben udarbejder en
rekrutteringsstrategi, evt. med udgangs-
punkt i det medsendte veerktgj; Flere
Fodboldpiger i Klubben’

NETVARK OG OPSOGGENDE KONTAKT
Din viden om lokalomradet skal szettes i spil
for at skabe synlighed pd Pigeraketten og
dermed klubbens treeningstilbud til pigeri
alderen 5-11ar.

Du kan med stor fordel vaere opspgende i
forhold til relevante netveaerk i lokalomradet,
sasom skoler, fritidshjem, boligomrader
og andre ressourcepersoner. Flere klubber
har haft succes med at samarbejde med
SFQO'er, der i nogle tilfaelde kan stille med
paedagoger som hjaelpere.




Du kan overveje at kontakte andre klubber i
naeromradet og ga sammen om afviklingen.
Inddrag gerne eksisterende pigespillere i
rekrutteringen.

Borns motivation til at starte til fodbold bli-
ver ofte skabt gennem kendskab til kamme-
rater, der allerede spiller. Du kan bede jeres
pigespillere om at uddele invitations-post-
kort og tatoveringer pa skolen, i opgangen
og til deres veninder — og senere tage deres
veninder med til afviklingen.

EKSTERN OG INTERN MARKEDS-
FORING

Med det skriftlige materiale er det muligt
at oplyse pigerne i lokalomradet om klub-
bens Pigeraket-afvikling i rette tid. Invita-
tions-postkort og tatoveringer afleveres
til relevante netveerk i lokalomradet, der
kan videregive dem til piger i malgruppen.
Ligeledes kan du aflevere postkort i butikker,
pa skoler, tankstationer, biblioteker etc.,,
hvor du ogsa kan haenge Pigera-
ketten plakater op. Pa plaka-
terne noterer du dato, tid og
sted for klubbens afvikling af
Pigeraketten. P3 invitations-
postkortene har du mulig-

hed for at skrive oplysnin-
gerne i handen eller du kan
downloade labels fra www.
dbu.dk/pigeraketten hvor du
indskriver informationerne fra jeres
afvikling, derefter printer pa labelark
og seetter pd postkortene.

Du kan anvende pressemeddelelsen til at fa
omtale af aktiviteten i de lokale blade og avi-
ser. Kontakt relevante lokale medier i god tid,
og fortael dem om Pigeraketten.

Det er ogsa en mulighed, at du herer jeres
yngre spilleres foraeldre om mulighed for at
reklamere for Pigeraketten pa skolernes in-
tranet. Det er en god og direkte made, at n3
flere potentielle pigespillere.

Derudover er markedsfgring internt i klub-
ben vigtig. Haeng plakater op pa opslagstav-
ler og skriven nyhed eller brug pressemed-
delelsen pd klubbens hjemmeside,
medlemsblad, informationsskaerme samt
som mail til foraeldre til klubbens pige-
spillere.




PIGERAKETTEN PA FACEBOOK
Pigeraketten har en Facebookside, som kan
sgges frem ved at spge pa facebook.com/
Pigeraketten.

Her vil der Ipbende komme billeder og vi-
deo op fra Pigerakettens tur rundt i landets
fodboldklubber. Derudover er der udarbe;j-
det en Facebookbegivenhed til hver enkelt
afvikling, der ligger under Pigerakettens
begivenheder pa Facebook. Hvis klubben
har en Facebookside, far denne side en
anmodning om at blive medorganisator for
begivenheden. Ved ved at acceptere denne
anmodning vil begivenheden automatisk
fremgd under klubbens gvrige begiven-
heder, og administratoren vil kunne lave
opslag i begivenheden.

Det anbefales at bruge den oprettede
begivenhed —del den pa klubbens side og
pa andre relevante Facebooksider i lokal-
omradet.

10

Desuden kan Facebook vzaere en god plat-
form til at finde de 10 hjaelpere til Pigeraket-
ten. P4 klubbens facebookside kan du

fx skrive: "Vil du vaere med til at give en
masse glade piger en sjov oplevelse med
fodbolden? Sa skal du veere hjaelper, nar
DBU’s Pigeraketten kommer forbi klubben
d. xx/xx-2019. Kontakt xxx, hvis du vil vide
mere”.

Under materialer pd www.dbu.dk/
pigeraketten finder du en raekke billeder
til download, som du kan anvende pa de
sociale medier.

KLUBBENS RESSOURCER OG
KAPACITET
For Pigeraketten skal du undersgge, om
klubben har hold, treenere, treeningstider og
baner til radighed for de potentielle nye spil-
lere, der bliver rekrutteret. Hvis efterspgrgs-
len blandt nye pigespillere er stor nok
til at etablere et nyt pigehold, skal
der veere treenere, som kan vare-
tage opgaven.
Det kan veere traenere i klub-
ben eller foraeldre, der gerne vil
yde en frivillig indsats. Viser det
sig, at lmangler traenere - kan |
undersgge om konceptet "Fantastisk
Fodboldstart for piger”er et redskab som
klubben vil benytte. Det anbefales at af-
holde et treenermgde forud for afholdelse af
Pigeraketten for at drgfte, hvordan I vil tage
imod og fplge op pa nye piger.






DIN TJEKLISTE TIL PRAKTISKE OPGAVER
PIGERAKETTEN

Serg for, at hjeelperne meder op en time for afvikling til opsaetning

Deltag i informationsmgde med instruktgren og medbring din plan for fordeling af planeter
(stationer)

Bemand den fgrste aktivitet, Raketten

Serg for uddeling af forfriskninger til pigerne/foraeldre under afviklingen

Fortael om klubbens traeningstilbud til de deltagende piger

Deltag i oprydning og evalueringsmgde sammen med hjzelperne og DBU-instruktgren




Dine 10 hjeelpere skal vaere klar en time for
starttidspunktet. Her drejer det sig i forste
omgang om, at f3 materialerne ud af vare-
bilen og stille aktiviteterne op. Dette vil
DBU’s instruktgr (ogsa kaldet astronauten)
instruere jeri. Det er sdledes vigtigt, at
hjaelperne kommer til tiden.

Nar alle aktiviteter er stillet op, afholder
instruktgren et kort informationsmeade. Her
vil han/hun fortaelle hjaelperne om deres
opgaver samt vise de forskellige gvelser.

Hjzelperne skal vaere ifprt Pigeraket-veste
under afviklingen, sa de er synlige for de
deltagende piger. Vestene skal afleveres
tilbage efter afvikling.

Nar pigerne mgder op, skal de vises hen til
den oppustelige fodboldbane, hvor Pigera-
ketten starter.

Under selve afviklingen anbefaler vi, at du
bemander den fgrste aktivitet (Raketten).
Herefter kan du med fordel give information
om klubbens tilbud til nye piger og forzeldre
—og s¢rge for at de hygger sig og far en
god oplevelse. Hvis | har forfriskninger til
pigerne, sa sgrg for at uddele det i pausen.

Nar Pigeraketten er ndet sin afslutning
samles pigerne —athaengig af vejret —enten
i den oppustelige fodboldbane eller i klub-
huset. Her takker instruktgren og hjaelperne
for i dag, hvorefter du har mulighed for at

fortaelle om klubbens traeningstilbud.
Efterfplgende stilles pigerne op i raekke,
sa de kan ga rundt i fodboldbanen og give
hjeelperne high five. Inden pigerne tager
hjem, far de overrakt et diplom fra DBU.

Nar dagen er slut, skal alle aktiviteterne
pakkes sammen med hjzelp fra hjaelperne.
Efter oprydningen skal du sgrge for, at
hjeelperne bliver til et kort evalueringsmgde
med instrukteren. Her kan klubben vaelge at
servere lidt let at drikke og/eller spise som
tak for deres indsats.

Evalueringsmagdet er vigtigt, da instrukte-
ren og DBU far de umiddelbare reaktioner
fra hjzelperne, sa aktiviteten Ipbende kan
udvikles.

Det vil ogsa her vaere muligt for hjeelperne
at fa udleveret et bevis, som tak for deres
indsats som hjeelper samt haeftet "Hvad vil
det sige at vaere frivillig i klubben?, hvori der
blandt andet er inspirationsmateriale, hvis
de pnsker at blive hjzelpetraenere i klubben
efterfplgende.

Hvis klubbens traenere ikke er med pa
dagen, skal folderen ‘Inspiration til treening’
gives til treenerne efterfplgende, sa de kan fa
inspiration til de fgrste par traeninger med

nye piger.
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DIN TJEKLISTE TIL REKRUTTERING AF PIGER

PIGERAKETTEN

Skriftligt materiale, der fortaeller om klubbens tilbud, placeres i Foraeldreuniverset, sa det er

tilgaengeligt for de fremmedte foraeldre.

Hold en afslutningstale for deltagerne, hvor du vaekker deres interesse for fodbold

Fa en fotograf fra klubben til at tage billeder af afviklingen til brug i forskellige medier

Fa en journalist ud, som kan skrive en artikel om klubbens arbejde med rekruttering

Notér potentielle nye pigespilleres navne og numre, sa klubben kan folge op efterfplgende

Der er ofte flere foraeldre, der mgder op pa
dagen, sa du kan med fordel udnytte, at de
medes i ‘Foreeldreuniverset’ hvor du kan
informere dem om klubbens tilbud mv.
Medbring evt. foldere, som du kan uddele.
Du kan ogsa bruge 'Forzeldreuniverset’til
at servere kaffe eller andet for foraeldrene,
og pa den mdde sgrger for, at de kommer i
dialog med en klubperson om det at spille
fodbold i netop jeres klub.

Afrund Pigeraketten med at holde en
kort tale for pigerne, hvor du fortzeller om
klubbens aktiviteter og arrangementer i den
kommende tid og forteel dem, at | glaeder
jertil at se dem igen. P den mdde kan
du vaekke pigernes interesse for at vende
tilbage til treening i klubben.

Forsgg at arrangere, at en fra klubben —fx
en foraelder, en frivillig eller et udvalgsmed-
lem tager billeder, som efterfglgende kan
bruges til at vise, at klubben ggr en indsats
for eksisterende og potentielle nye pigespil-

lere i naeromradet - fx pa klubbens hjemme-
side eller i lokale medier. Fa gerne arrange-
ret, at der bliver taget et gruppebillede af
alle deltagerne, som udover synligggrelse af
aktiviteten, kan uddeles til pigerne i klubben
som et sjovt minde fra dagen. Invitér en
journalist/fotograf fra de(t) lokale medie(r)
til afviklingen for at fortaelle om klubbens
arbejde med at tiltraekke flere pigespillere.
Billederne fra dagen ma | meget gerne lzeg-
ge op den den Facebookbegivenhed, der er
lavet til netop jeres afvikling af Pigeraketten.

Hvis tiden og ressourcerne er til det under
Pigeraketten, kan det vaere en god investe-
ring at notere kontaktoplysninger pa nye po-
tentielle pigespilleres foraeldre, sa klubben
har mulighed for at fglge op pa klubbens
tilbud til pigerne. Har klubben overskud og
ressourcer til det, kan et opkald umiddel-
bart efter sdledes veere af stor betydning i
forhold til at felge op pa pigernes interesse
og besvare eventuelle spgrgsmal.






Bare fordi det praktiske arbejde med Pige-
raketten er afsluttet, ndr DBU'’s instruktgr
forlader anleegget pa afviklingsdagen, sa
betyder det ikke at arbejdet med Pigeraket-

ten er afsluttet. For at opna den gnskede
rekrutteringseffekt af Pigeraketten, kraever
det, at klubben gor et stykke arbejde efter
selve afviklingsdagen.

DIN TJEKLISTE TIL REKRUTTERING AF PIGER

PIGERAKETTEN

Hav en ansvarsperson i klubben, der kan modtage og informere nye pigespillere

Pigeraketten.

Udvzelg en ansvarsperson i klubben, der registrerer, hvor mange nye piger, der kommer
til treening samt hvor mange nye piger, der ender med at melde sig ind i klubben efter

Etablér en 'buddy ordning’, hvor eksisterende pigespillere introducerer nye spillere

Overvej at indfgre en kontingentfri prgveperiode for nye spillere efter Pigeraketten

Tilbyd eventuelt traening med rollemodeller i form af erfarne pigespillere i klubben

- bdde nye og gamle "fodboldforaeldre’

Afhold et foreeldremede for foraeldrene pa klubbens pigehold

Afhold faellesarrangement og arbejd med at give foraeldre stprre tilknytning til klubben

Har Pigeraketten givet pigerne lyst til at
starte til fodbold, er det afggrende, at de far
en god modtagelse i klubben. Ndr pigerne
kommer til treening efter Pigeraketten har
veeret pa bespg, er det vigtigt, at | registrerer
antallet af nye piger, der har deltaget i Piger-
aketten. Desuden er det vigtigt, at | lsbende
registrere nye indmeldte spillere i KlubOf-
fice. Ved at registrere nye spillere til treening
og indmeldte nye pigespillere vil | kunne

se den effekt som Pigeraketten har haft,
samt om der er behov for at lave yderligere

initiativer til at fastholde pigerne, sa de ogsa
melder sigind i klubben.

Ca. 6 uger efter Pigeraketten har veeret pd
besgg vil du, som kontaktperson, modtage
en evaluering, hvor du blandt andet vil blive
bedt om at indfgre antallet af nye spillere i
klubben efter afviklingen af Pigeraketten.

Du opfordres desuden til, at logge pa mit
DBU, hvor du, pa din profil, i venstre side,
kan se menupunktet: Pigeraketten. Her kan
du ligeledes notere antallet af nye medlem-
mer Pigeraketten har givet.




Overvej at etablere en sdkaldt "buddy
ordning’, hvor eksisterende pigespillere far
ansvaret for at introducere og stptte de

nye pigemedlemmer. Det kan vaere at vise
pigerne rundt i klubben, praesentere dem
for de andre piger osv. Flere klubber har stor
gavn af ordningen, da den fremmer de so-
ciale relationer, som ofte har stor betydning
for spilleres fastholdelse.

Hav for gje, at nogle nye piger saetter pris
pa, at de kan komme til treening og se pa
forste gang, uden npdvendigvis at deltage.
Her vil en "buddy’i stedet kunne fortaelle
pigerne, hvordan en traening foregar, hvor
pigerne bader, hvem de har som traener
etc, sa de er klar til at deltage den efterfpl-
gende gang.

Klubben kan desuden overveje at indfpre
en kontingentfri proveperiode til delta-
gerne i Pigeraketten efter afvikling. Det kan
medvirke til, at flere piger starter til fodbold
samtidig med, at de bliver introduceret til
treening i klubben.

Det kan vzere et traekplaster, hvis klubben
tilbyder treening med aeldre pigespillere
som treenere. Har din klub haft seldre pige-
spillere som hjaelpere til Pigeraketten, kan

det meget vel vaere dem, som traener med
de mindre drgange i en periode. Traening
med rollemodeller er godt til bade rekrutte-
ring og fastholdelse af pigespillere.

Det er veesentligt, at forzeldrene kender
klubben og har tillid til, hvad der foregar.
Nar de nye piger er kommet godt i gang i
klubben anbefales det at afholde et forael-
dremgde for alle spillernes foraeldre, for at
involvere foreeldrene mest muligt i deres
datters fritidsinteresse. Brug gerne materi-
alet 'Spil pigerne - Fodboldforaeldre velkom-
men’, der er en komplet foraeldrempde-
pakke’, der indeholder alt, hvad | som klub
skal bruge for at afholde et succesfuldt
foreeldremgde.

Overvej desuden at afholde feellesarran-
gementer for pigerne og forzeldrene, der
kan knytte foraeldrene teettere til klubben.
Formalet med foraeldremede og faellesar-
rangementer er at give foraeldrene et storre
tilhgrsforhold til klubben, og motivere til
frivillige opgaver og derigennem stette
holdet. Det kan fx vaere som assisterende
treener, kampleder, holdleder eller hjzelper
til kgrselsplanlaegning.




/1

@)

V] G< by

WK,@T
\"‘;ﬂw 7 -f@‘ P

LAS MERE PA WWW.DBU.DK/PIGERAKETTEN

Dansk Boldspil-Union
Telefon 46 34 07 71 » www.dbu.dk

Udgivet af: Dansk Boldspil-Union . Redaktion: Louise Poulsen . Layout: DBU/Formegon Aps . Foto: Anders Kjaerby, Per Kjaerby



