TRANERSPIREN

Modul 1




Traenerspiren

Bestar af:

« Modul 1 - Opbygning og afvikling af stationstraening (3 timer)
— Teori og praktik

 Modul 2 - Planlaegning/opbygning af treening (3 timer)
— Teori og praktik

 Modul 3 - Afvikling af treening og supervision (3 timer)
— Praktik



Kursets formal — modul 1 og 2

« At blive praesenteret for indhold, organisering og paedagogik malrettet
til et bgrnevenligt fodboldmilja

e At tydeligggre stationstraeningens styrker

« At faviden om, hvad der kendetegner et barnevenligt fodboldmiljo




Hvad skal vi leere pa modul 17?

« Hvordan man organiserer og afvikler bgrnetraening som stationstraening
med fokus pa spillerudvikling

* Viden om og vejledning om den dygtige bgrnefodboldtreener

 Holdninger & Handlinger: Traenings- og kampmiljg



Treeneradfeerd

Treeneren...

Placerede sig hensigtsmaessigt

Lykkedes med organiseringen af stationstreeningen
Udtrykte sig klart og praecist

VISTE, hvad der gerne skulle opnas med gvelsen
VEJLEDTE undervejs og foretog stop i gvelsen
Var gennem stemme og kropsprog engageret
Gjorde som hun sagde, holdt fast i temaet
Anerkendte

Fangede alle spilleres opmaerksomhed

Gav spillerne tid til at fordybe sig

Var modtagelig pa spgrgsmal fra spillere

Evnede at fa traeningen til at haenge sammen
Gav spillerne mulighed for selv at finde Igsninger
Viste interesse for alle spillere
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"En dag til treening...”

=

Forberedelse af stationstraening
Klarggaring af stationer...

Feelles start... det styrker faellesskabet!

— Sig goddag og begynd med en leg, eller mig-og-bolden-aktiviteter.
— Fordeling af spillerne

— Intro af de forskellige stationer (pa den enkelte station)

Stationstraening — traditionel afviklingsform

— Spillerne deles i grupper pa ca. X
— X stationer med X forskellige aktiviteter
— Der roteres hvert X. min. (én styrer tiden)

Feelles afslutning ... det styrker feellesskabet
— Respons pa dagens treening — veer talmodig /lyt / smil
— "Glaeder mig til at se jer naeste gang” (anerkendelse af feellesskabet)




Organisation

Mal
Form
Rund/firkantet/trekantet
Placering pa banen
- hejt/lavt
Antal -tafmange
Storrelse - lille/stor,

Under
forberedelserne

Bane

Storrelse - lille/stor
bred/smal, kort/lang,
Form
- firkantet/trekantet/rund

Bold

Antal - fa/fmange
Stomrelse - lille/stor
Form - rund/aflang

Vaegt - let/tung

Spillerantal
med- og modspillere
Antal - fa/mange,
overtalfundertal/
lige mange

Andet

Ude/inde
Underlag

Regler/
betingelser
Du ma geme - tilladelse

Du ma ikke - forbud
Du skal - pabud

Tilpas under
treeningen
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Stationsmodellens styrker

« Treene i hele argange i store klubber

« Treene med flere argange i mindre klubber

» Treenerteams — vi-kultur, klubfglelse, en investering
» Opfylde kravet om dygtige treenere til ALLE

« Niveauer kan treene sammen og pa tveers af argange, kan og
interesse

e 25%-50 % - 25 % princippet ——-




Stationsmodellens styrker

——) ¢ Ligeveerdighed
e Medbestemmelse

* Foreeldreinvolvering
e Social ansvarlighed — klubfglelse / en investering

— Fokus pa spillerudvikling og -gleede



Stationstraening — hvordan?

Forberedelser til stationstraening
Generelt omkring stationstraening geelder det, at der skal tages stilling til:

Stationsindhold?
— (mal — hvad skal spillerne bibringes/opleve)?

Gruppekonstituering?

— ud fra hvilke kriterier (ken, temperament, selvvalg, samarbejde, selvforvaltning,
socialt, fysisk, feerdigheder...)

Antal spillere pr. station?
Antal spillere og treenere?



Stationstraening — hvordan?

Forberedelser til stationstraening — fortsat
Generelt omkring stationstraening geelder det, at der skal tages stilling til:

e Antal stationer?
« Varighed pr. station?
« Hvordan introduktion/fremvisning pa de enkelte stationer?

e Rotation:

— fx halvdelen med uret og halvdelen mod uret, sa eleverne Igbende blandes eller
via et klippekort, eller som stjerne- Igb, gruppevis og homogene, eller individuelt



Stationstraening — hvordan?

Forberedelser til stationstreening — fortsat...

Generelt omkring stationstraening geelder det, at der skal tages stilling til:

» Spillermedbestemmelse (frys-coaching, lektier, stationsdesigne)
e Sparring?
— som coach, som instruktar, vejledende eller blot efter behov/ gnske.

» Feelles evaluering
— erfaringer, tilkkendegivelser, klogskab, forslag, lektier...



Stationstraenings styrker

Mange stationer = Stor variation, kort tid pa hver
Feerre stationer = Fordybelse
Mindre grupper giver stgrre intimitet og tryghed

Der ligger meget laering gemt i at spillerne selv kan forvalte en enkelt station
ind imellem — indre motivation, at kunne holde sig selv i gang



Stationstreening med de 6 boldtemaer

Traditionel afvikling

6) Wild card lege

5) Afleveringer/ . —

modtagning {1 1)Agilitybane
motoriktreening
3 - L'\"“'i 2) Boldmester
oMl (=¥ - mig og min bold (1:0)

Scoringer &=

3) Smaspil

Se hilag 2



Stationstraening

6 fodboldtemaer

Agility - motorik og
koordinationsbane

- At lave en bane, hvor der gves
basale motoriske feerdigheder og
koordinationsudfordringer, primaert
med bold.(store og sma kegler,
ringe, steenger, mal, modtager...)

Smaspil

- Lille bane med 2 eller 4 sma
gerne netmal og uden keepers,
hvor det lille antal spillere om en
bold sikre mange boldbergringer
til ALLE.

Styrker:

- Alle kan deltage over hele banen
- Stor involvering — det at opleve
man kan deltage uanset
forudseetninger

- Der scores mange mal

- Ved fire mal gges vendinger

- Gradvis spilforstaelse

Aflevering/modtagning

- Hvordan sparke preecist til
bolden sa den rammer en
medspiller og

- Hvordan modtage en bold sa jeg
hurtigt kan aflevere bolden videre,
sparke pa mal eller finte.

Boldmestring — 1000
boldbergringer

- At skabe rum med mulighed for
mange boldbergringer pa alle
mulige mader.

Gerne en bold pr. spiller til tricks
og finter

Mal

- Der fokuseres pa forskellige
sparkeformer pa mal (evt. ogsa
headning) og det ggres bade
formelt med tid til fordybelse og i
mere stafet- og
konkurrencelignende former
(Imod1, kamp, malfest,
helflugtere, til hgjre i malet...)

Wild card

- Stor medbestemmelse og
mulighed for lektier.

- Her teenkes pa;

a) lgbe-/fange- og andre lege/spil
udfordringer (som ikke
ngdvendigvis har direkte
forbindelse til fodbold)

c¢) konditionskreevende station for
de starre...

b) eller den station der
uddelegeres som opgave til
spillere.




Eksempel pa stationstraening med 36 spillere

8 min. pr. station, 6 spillere pr. station

Tema: "Alsidighed med "1000” boldbergringer til ALLE”

Velkomst

10 - 15 min.
Feelles start pa
treeningen

- at bergre bolde
med forskellige
kropsdele gerne
rytmisk og grine
- fangeleg m/u
bold

Station 1

2 0g 2 sammen
om en bold

- at drible, vende
m. bold aflevere,
modtage, finde
pa sammen ved
skiftevis at drible

Station 2 Station 3
Aflevering og Spil 2 mod 2
modtagning til to sma mal og
Med makker. der ma scores i

Yder-, inderside,
fodballe langs
jorden, i luften
inderside, sngre-

begge mal. Alle
spurter i den
bane-ende der
ikke blev afsluttet

til og fra et band, hoved, ved.

fikspunkt og hjem bryst...

igen.
Station 4 Station 5 Station 6
Malfest i 2 hold Teknik- Spil 3 mod 3

Der dribles til
kegle 10m far
mal, afslutter —
hvor mange mal
score holdet?
Evt. kun med
lodret vrist...

motorikbane

1 bold pr. spiller
motorisk/teknisk-
udfordring pa alle
langsider.
Byggeklods-
afvikling med
spillerinvolvering

til fire sma mal
ingen er keeper -
alle deltager pa
hele banen som
er 20m lang
x30/40m bred
afheengig af alder
og kunnen.

Tak for i dag
5-10 min Feelles

afrunding med
- feedback,
anerkendelse og
gleeder mig til
naeste traening
sammen med jer.
- evt. wildcard

- evt. lektier

- evt. beskeder
ogsa fra foreeldre




Laeringsmetode

"Et konkret billede er bedre, end 1.000 ord”

* Vis, hvordan det skal gares !
* Arbejd med fa momenter ad gangen

 Giv udfordringerne tid




Treenerens faerdigheder / stil

Under introduktion af gvelser skal treeneren:

* Placere sig hensigtsmaessigt

« Tale kort — klart — preecist

 VISE - forklare — VISE

« Fange alles opmaerksomhed pa den glade made.



Treenerens faerdigheder / stil

Under treeningen:

« Gives personlig vejledning med made

e Gives spillerne mulighed for selv at finde lgsninger

 Anvendes frys-metoden

— dvs. stop spillet og sparg til muligheder / lad dem vise dem

 Holdes fast i det valgte tema med hensynstagen til situationen

— giver sammenhaeng og struktur = tryghed.



Traenerens faerdigheder / stil

Under treeningen — fortsat:
« Anerkender — talmodighed og optimisme er stemningen.

» Traeningsmod vedligeholdes.

« Veer bevidst om egen personlighed og adfeerd:

Stemme, kropssprog, humgr, engagement, spgrgende, stgttende, selvforvaltende eller
instruerende afhaengig af situationen og formalet



Pa bgrnenes preemisser og niveau

« Det er vigtigt, at understrege, at bgrn uafbrudt leerer sig noget — ogsa
uden voksenindblanding!

« Ethvert barn er unikt, dvs. noget for sig selv, som skal lykkes blandt
andre.

« Det er vigtigt, at bgrn mgder den treener og den foraeldregruppe, der
bade tilgodeser personen og holdet.




Pa bgrnenes preemisser og niveau

* "Som voksne tror vi, at barnet vil roses for sin praestation. Der tager vi
fejl. Barnet vil gerne, at vi tager del — at vi deltager undervejs”.

« Bagarn er hverken mentalt, falelsesmaessig, socialt eller fysisk sma
voksne, og skal derfor heller ikke treenes som voksne.

« "Det at spille fodbold skal stimulere til udvikling af barnets motoriske,
fodboldmeessige, sociale, fglelsesmaessige og personlige potentialer”.



Et godt treeningsmilj@

Trivsel
e Tryghed /tillid
« Spiller- og spilgleede
« At lykkes bade som person og spiller
e Social ansvarlighed:
- feellesskabsfalelse
- kammeratskab
- foreeldreengagement



Traeningsmiljger

ANE-adfeerd BOB-adfaerd

 Anerkendende e Belaerende

* Nysgerrigt * 0g
(treeningsmod) « Bedrevidende

« Eksperimenterende



Et godt traeningsmiljg

Varig fodboldinteresse skabes ved at du som treener mestrer:

Anerkendende
Nysgerrighed = ANE
Eksperimenterende

Tilpasset udfordring
- intelligens,
motorisk
0g socialt

Gleede, flow,
opleve at man
lykkes

Tillid, tryghed,
kammeratskab,
feellesskab




Traeningsmiljget =

« ANE

o Lyttende

 Opdagende

* Venskabelig

« Stille malrettede individuelle krav
 Medbestemmende / stimulere til spilintelligens
» Refleksion over egen praksis

e 25-50-25% - miljg

- Og IKKE regelbaseret, eksternt korrigerende, irettesaettende etc.



Spillerudvikling og —gleede

« Slut med treenere, der kun fokuserer pa kampresultater
e Slut med turneringer

« Slut med sma bgarn pa store baner

e Slut med mange spillere om en bold

e Slut med at adskille kammerater fra hinanden

 Slut med forstyrrende tilrab fra foraeldre og treenere pa
sidelinje (Play Station adfeerd)

pa b¢‘“e“es

f m tm\\]¢
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Spillerglaede

Traenerens store betydning

Born spiller ikke fodbold for sjov,
men fordi det er ER sjovt

"Vi tror pa, at treenerne har stor indflydelse pa fastholdelse af barn og
unge | Danmarks nationalsport” (kilde: H&H s. 112)



Det skal veere sjovt
- pa bgrnenes praemisser

Hvorfor spiller barnet fodbold?

« for at opleve det ER sjovt

 for at veere involveret

« for atlege med den lille runde kugle
e veere en del af et feellesskab
 venskaber




Pa bgrnenes preemisser
VI skal mgde spillerne, der hvor de er!

Barn har

 Dbehov for sikkerhed

* Dbehov for nye oplevelser og erfaringer
 behov for bekraeftelse

 behov for ansvar

* Dbehov for at lege og spille

 behov for at veere sammen med andre
* Dbehov for at beveege sig

 Dbehov for at leve | nuet

* behov for variation

« behov for at blive forstaet og inddraget



De 10 treenerbud

Treenerbud

Fordi...

At have udarbejdet et treenings-
program

Barnene har krav pa en forberedt treener.

At opvarmningen foregar med bold

Barn skal ikke lgbe rundt om en bane uden bolde.

At der er en bold til hver spiller

Til brug for bl.a. jonglering, fodarbejde og boldkontrol.

At spilleren er i centrum

Hver enkelt barn udvikler sig forskelligt, og alle har de
krav pa et treeningsprogram, der stimulerer og udvikler
barnet teknisk, psykisk og socialt.

At der spilles pa sma omrader

Sma fodboldben skal spille fodbold, ikke Igbe fodbold.

At treeningen foregar i mindre
grupper

Spil ikke mere end 6-10 spillere i samme spil.
Brug meget gerne stationstraening.

At der er en god stemning

Bagrnene faler sig trygge i et godt miljg, hvor der er plads
til masser af fejltagelser og vildskud, men ikke til
mobning.




De 10 treenerbud — fortsat

Treenerbud

Fordi...

At sikre mange boldbergringer

Den bedste made at udvikle ens tekniske feerdigheder pa er, at
have sa mange boldbergringer som muligt.

At foreeldrene har mulighed
for at hjeelpe til i treeningen

Ofte overvaerer mange foreeldre deres bgrns traening.

For mange traenere kan det veere en stor hjeelp at lade et par
foraeldre sta for et par gvelser, nar der praktiseres
stationstraening.

At udvikle spilintelligens

Stiller abne spargsmal, og lader spillerne finde svarene pa
banen. Mange voksne forsgger | bedste hensigt at vejlede
barnene i savel traening som kamp, ved bade positive og
negative tilrab.

Skal bgrnene imidlertid have en chance for at udvikle deres egen
sans for spil- og rumopfattelse, bar savel treenere som foreeldre
undga at rabe lgsninger til b@rnene i spilsituationer.

En sammenligning kan tages fra klasselokalet, hvor laereren
vejleder bgrnene i stavning, matematik mm., men lader dem selv
finde lgsningerne.




Et godt leeringsmiljg fremmer
selvtillid, selvvaerd oq tillid

SELVTILLID (at veere god til noget)

Selvtillid handler om, at man er selvsikker pa, at man er god til noget bestemt.
F.eks. til at sparke indersider, at veere leege, at veere traener.

SELVVZARD (ens selvopfattelse)
Et hgjt selvveerd er kendetegnet ved, at man har en selvopfattelse af, at man er
god nok som menneske og en opfattelse af, at man er accepteret.

Selvveerd handler om udviklingen og vedligeholdelsen af sin integritet, altsa den
veerdi man saetter pa sig selv som menneske.

TILLID (tryghed mellem personer)

Tillid handler om det at stole pa et andet menneske, pa en sadan made, at man
er tryg ved personen og at personen er med til at pleje ens selvveerd
— man er tilfreds med sig selv.

Det gode venskab bygger pa tillid, og tillid er kendetegnet for det gode venskab.




Tydelighed omkring
treenings- og kampmiljg

Det er vigtigt, at skelne mellem
kamp- og treeningsmiljg for at fremme
bade spillerudvikling og spilglaede.

- bade i sma og store klubber




De gode bgrnekampe

Tilpasset baner og spillerantal

Kamp: Traening:

3 mod 3 1modl 2modl1
5mod 5 2mod2 3 mod?2
8 mod 8 3mod3 4 mod3

4mod4d ...




Den gode kampoplevelse

Mindre baner og faerre spillere

Stor involveringsgrad til ALLE:

Stimulere spillerudvikling:
« Udvikler i hgj grad feerdigheder i:

lgb med bold, aflevering — modtagning, afslutninger, erahringsspil 5,
og holdoplevelse og




Den gode kampoplevelse

Mindre baner og faerre spillere

Stor involveringsgrad til ALLE:

Stimulere spillerens spilintelligens fra lille:

e evnen til at opfatte, vurdere og beslutte hvad der vil veere muligt og
godt at gare i den givende spilsituation (overskuelighed).




Et godt kampmiljg for alle
Lighedsprincip

Alle steevner skal veere lige vigtige | bgrnenes opfattelse
Alle begynder inde til kamp efter tur

Barn skal ikke seettes af holdet

Ingen fast malmand

Ofte nye hold

Findes kun indskiftningsspillere

HAK-princippet

Bagud med 3 mal betyder en ekstra spiller pa banen

Alle spiller i
mindst

Halvdelen Af
Kampen




Hvad lgerte viom | dag?

» Organisering og afvikling af bgrnetraening som stationstreening med
fokus pa spillerudvikling.

 Hvordan er/bliver jeg den dygtige barnefodboldtraener
» Holdninger & Handlinger: Traenings- og kampmilja

 Ved du, hvordan du ggr?
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