U10 // PROGRAM B

TID OVELSE FOKUSPUNKT ANTAL DIFFERENTIERING
1 o . + Lave banen mindre
4v2 - Southampton Ud af skyggen lgb dig fri 6-10 :
10-15 min. Fartipasning - Lave banen starre
https://youtu.be/XWE8GjofeYc
2 0 1v1 - Afslutning Stottefod peger mod mal * + Ggre bane smallere
: 1 Spark igennem bolden 8-10
15-25 min. https://youtu.be/eCDz2jBsXnc P g - Gagre banen bredere
3 Frilaber med pres Stgttefod peger mod mal + Lad forsvar starte teettere
15-20 min . Spark igennem bolden 6-10
https://youtu.be/GWJBC806hIE Afslutning efter presset - Fri ber@ring mod mal
4 Vending for Abne op i kroppen + Forfinte inden pasning
15-20 miin afslutning God 1. beraring 4-10
n- Spark igennem bolden - - Fri bergring mod mal
https://youtu.be/35h-bLJZEPI :
9 W 1v1 - Hgjre stolpe Fokus fra treening 8-10 + Ggre bane smallere

15-20 min.

https://youtu.be/dsNLKHodBJY

- Ggre banen bredere

Barnefodbold

DBU BREDDE



SOUTHAMPTON - 4V2

DBU BREDDE

10-15 MINUTTER

6 -10 SPILLERE

8-13 AR

5-5METER

FOKUSPUNKTER

BESKRIVELSE

+ Stottefod peger over mod modtager

|
|
@velsen er god til treene praecise pasninger \
.« Fartipasningen
|
\
|

og bevaegelse for boldholder.

Rad skal forsgge at spille bolden rundt
imellem hinanden, sa bla ikke far fat i
bolden. Spillerne som star pa linjerne er kun
med nar deres hold har bolden (bander).

Brug hele banen
« Ud af skyggen (Igb dig fri)

skabe firkanter i spillet. Dvs. at nar bolden
spilles, skal red beveaege sig for at skabe en
ny firkant.

\

\

| » + Lave banen mindre

. » + Spil pa 1. bergring (banderne)
- Lave banen starre

- Lad alle bander veere med det hold
\

\

Spillerne skal oftest sta imellem keglerne og
som har bolden

ikke ude ved dem, da de pa den made har
mindre vinkel at spille i.

Husk at opfordre spillerne til at bruge deres
udviklingsben, sadan at man treener begge
ben.

Vinder bl& bolden skal de spille modsat S e e -
retning og fastholde bolden. - 1
Spillerne skal hele tiden flytte sig for at DIFFERENTIERING



1V1 - MED AFSLUTNING

DBU BREDDE

(Y 15-25 MINUTTER

w 8 -10 SPILLERE

7-12 AR

® |20-25METER

r— - - - - - - - - —-—1r°r - - — — — — — — — — 1
| BESKRIVELSE N FOKUSPUNKTER
| @velsen er en 1v1 ovelse, med masser af | | * God 1. bergring
afslutninger. » Kigge op inden afslutning
| Dvelsen starter ved at bla spiller red og | | ° Spark igennem bolden
| herefter skal rad forsgge at score i det | » Stottefod peger mod mal
modsatte mal. Red ma farst afslutte pa sin L — - — — - — - - — — 4
| 1. bergring. Safremt bla erobrer bolden, skal |lr—— — — — — — — — — ~
| rsnpélllleren forsgge at score i det modsatte | | DIFFERENTIERING |
* + Lave banen mindre
| Det ervigtigt_at man socm forsyarssp_iller o | | -+ Maks 5 sek. inden afslutning |
| ki)n}rr;e{thurotlgt_frgmt; sa gngrlberen ikke nar | | . - Lad dem sparke pa 1. beraring |
at afslutte pa sin 2. bergring. | |
| Som angriber skal man arbejde med at |
I
| komme sa hurtigt som muligt til afslutning | L y
og kommer bla ikke hurtigt nok op og press- - - - - - - - — —/ =
| er skal red blot sparke pa mal. | - = — — - — — — — — 1

| Angriberen behgver ikke drible fors- | KONKURRENCE

varsspilleren, men ma gerne afslutte sa
| snart spilleren kan. ||

» Spillerne teeller deres egne mal - hvor
i ) mange kan du lave?

| It;lusk at opfordre spillerne til at bruge begge | | - Spil red mod bla, begge hold har 20 |

| en. || omgange som offensiv. Teel sammen til |

sidst

L - - - - - - - - - — 4L - - - - - - - - - - 4




FRILOBER MED PRES

DBU BREDDE

(d 15-20 MINUTTER

®
w 6 -10 SPILLERE

6-12 AR

® 120-30 METER

FOKUSPUNKTER

BESKRIVELSE

» Kig op inden afslutning

|
|
@velsen er god til treene frilgbere pa en \
.+ Hold farten mod malet
|
|
|

medlgbsbold, hvor der er pres under
afslutningen.

Traeneren (gul) spiller en bold ned af

banen (en smule mod hgjre). Herefter skal
angriberen forsgge at holde fart og score pa
sin frilgber, da der er pres bagfra.

Spillerne bytter kg efter hver runde.

* Vurder sparkeform ud fra pres

Lav ikke banen for lang da det er
afslutninger vi traener og vi gerne vil have sa
mange gentagelser som muligt.

\
\
.+ + Spark pa 1. bergring

. » + Kast bolden i stedet for pasning

 * - Sterre afstand mellem forsvar og an-
\

\

\

\
\
|+ Match spillerne mod hinanden efter

\ niveau og lad dem se hvem som scorer
|

\

|

\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
flest
\

\

Husk at lav gvelsen i begge sider, da greb
spillerne ofte presses til at bruge deres
udvendige ben, fordi der er pres fra den
anden side. Lo J
r - - - - - - - - - - - — — = 1
KONKURRENCE



VENDING FOR AFSLUTNING

DBU BREDDE

(d 15-20 MINUTTER

®
w 4 -10 SPILLERE

8-12 AR

® 110-30 METER

FOKUSPUNKTER

BESKRIVELSE

*  Kom ud og abne op i kroppen

\ |

\ |
@velsen Traener en bevaegelse inden \ \
.+ Spark igennem bolden |
| \
\ |
| \

boldmodtagelse og efterfglgende afslutning.
Spilleren med ryggen til malet skal tydeligt
vide hvilken side han vil have bolden. enten
ved en bevaegelse eller ved brug af armene.
Spilleren far herefter en pasning, hvor man
skal forsgge at vende pa sin 1. bergring og
afslutte pa sin 2. bergring.

@velsen kan ofte veere hjulpet hvis traeneren
spiller bolden, men vi anbefaler at i lader
spillerne prgve selv forst.

Spillerne skal forsgge at tage deres 1.

| |
| |
| |
| |
\ | » Stoettefod peger mod mal
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
. bergring ned mellem keglerne inden de |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

e Straek vristen

DIFFERENTIERING

\
\
* + Spark med udviklingsben \
+ Ggr banen laengere \
- Indsaet mal i stedet for malmand |
\
\
\

afslutter pa deres 2. bergring. * - Ger banen kortere

Nar spillerne har fanget gvelsen, vil de
bevaege sig helt ud til en af keglerne, for sa
at tage bolden med ind i banen og afslutte.

NB: Husk at spillerne skal sparke med

begge ben. * Hvem kan score flest mal pa 5 minutter?

\ \
| \
\ |
\ - Udviklingsben teeller dobbelt \
. * Hvor mange mal pa 5 minutter? alle mod |
| keeper - Udviklingsben teeller dobbelt |
| \




1V1-HOJRE STOLPE

DBU BREDDE

(Y 15-20 MINUTTER

®
w 8 -10 SPILLERE

9-15 AR

® |15-25 METER

r——-— - - - - - - - -2 r - - - — — — — — — — 1
| BESKRIVELSE N FOKUSPUNKTER |
| @velsen er en god til at treene individuelle || Holde farten ned mod modstander |
1v1 feerdigheder. - Temposkift forbi modstander
| Red dribler med bolden mod bla hold, som | | - Hurtig omstilling efter boldtab |
sender den fgrste spiller ud for at forsvare - Turde lave finter og gve sig
| deres mal. Sa snart bolden er ude af spil, i L — - — — - — - - — — 4
| mal eller bla har erobret er bolden tabt. |lr—— — — — — — — — — ~
Sa snart bolden er tabt, skal red ga fra DIFFERENTIERING
| offensiv til defensiv, hvor neeste spiller pa | | |
blg hold drlbler_ mod mal. I_Da den made er | + Lave banen smallere eller laengere |
| spillerne hele tiden offensive og herefter L Tvinge en finte pa for at drible modstander
| defensive, inden de gar om bag kaen. | + Lav scoringszone (ikke for lille)
_ . _ - Lave banen mindre |
| Spillerne far Qerved en masse 1v1 aktlo_ne_r - Lad angriberen tyvstarte
og skal hele tiden omstille sig fra offensiv til | |
| defensiv. .
| Spillerne skal ofte have hjeelp til, hvornar | r — — — - — — — — — 7

| bolden er tabt og gvelsen kan godt veere lidt | KONKURRENCE |

kompleks i starten, sa hjeelp dem godt fra

| start, da de_t eren fantastisk 1v1 gvelse med | | _ yilket hold scorer farst 10 mal? |
masser af intensitet.

| | - Mal efter finter taeller 3 mal |






