FODBOLD
FOR HJERTET




KOM OG VAR MED!

Hvis du har brug for et ekstra skud sundhed for at fa blodtrykket ned, fa styr pa
din diabetes eller tabe lidt i vaegt, sé kan motionsfodbold vaere noget for dig.
‘Fodbold for Hjertet’ er traening hvor alle kan vaere med - sa det er bade for dig,
der aldrig har rert en fodbold, og dig, der var stjernen pa U16-holdet.

Det handler nemlig ikke om at vaere den starste boldkunstner, men om at hygge
sig og have det sjovt sammen med gode holdkammerater. Motion i faellesskab
med andre pa ‘Fodbold for Hjertet’ kan abne daren for, at beveegelse kan veere
sjovt, og for at du g@r noget godt for dig selv, din krop og dit helbred.

Du kan trygt ga med pa banen, for du er i sikre haender pa ‘Fodbold for Hjertet”:
Traenerne er uddannet i at tage hensyn og lave @velser og traening, som passer til
alle pa holdet.

Fodbolden har betydet alt for mig, bade
for mine hjerteproblemer og for min
sukkersyge. Jeg har tabt otte kilo, og jeg
tager ikke laengere insulin. Mine barne-
born elsker, ndr morfar vil vaere med til
at spille fodbold. Og det kan jeg nu!

Palle Kjeldsen, spiller pa motionshold




HJERTET MED | DIN SUNDHED

Det er ikke kun nye venskaber, oplevelser og mere energi, som ‘Fodbold for
Hjertet’ kan give dig. Forskning viser, at motionsfodbold kan give bedre kondital,
vaegttab og et staerkere hjerte. Fodbold er tilmed effektiv til at forebygge diabe-
tes og forhgjet blodtryk, og i nogle tilfaelde vil man kunne erstatte pillerne med
fodbold.

Fodbold er ikke kun godt for hjertet, men er ogsa en rigtig god made at komme
i bedre fysisk form pa. Traeningen er god og varieret, og du kommer igennem
bade styrke, kondition og udholdenhed - uden det fgles hardt og kedeligt, fordi
| har det sjovt med en bold ved fagdderne.

Kom og vaer med - vi mangler dig pa holdet!




MICHAEL LAUDRUP STOTTER
'FODBOLD FOR HJERTET’

CTEY

Jeg gar pa banen for ’Fodbold for Hjertet’, fordi hjerte-kar-syg-
domme kan ramme alle og for at skabe mere fokus pa, hvad man
kan ggre ved det. Motion og holdsport er et godt sted at starte,
og her kan fodbold give et positivt faellesskab og samle folk.

Michael Laudrup, Ambassader for Hjerteforeningen
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