EN DEL AF
NOGET STORRE



VI VIL HA’ DIG
MED PA HOLDET!

Vi leder efter nye holdkammerater til

‘Fodbold for Hjertet’ - et hold med Info om kontaktperson og kiub:

motionsfodbold og bevaegelse i godt Klub:

selskab.

Holdet er for dig, der har brug for et Kontaktperson:
ekstra skud sundhed for at tabe lidt i vaegt, Mobil:

fa styr pa din diabetes eller som vil gare en

indsats for at fa blodtrykket ned. Mail:

Alle kan veere med, sa holdet er bade for

dig, der aldrig har rert en fodbold, og dig, Hvornar:

der engang var stjernen pa U16-holdet.

Vi har det sjovt sammen og er glade for Mere info her:

feellesskabet pa holdet. Men vi kan ogsa _
maerke, at det er god motion, som er godt www.dbu.dk/fodboldforhjertet
for bade krop og humar. Vi treener styrke,

kondition og udholdenhed, og sa er det
bare sjovere at fa sved pa panden med en
bold ved fgdderne.
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