Fodboldens corona-regler

Symptomer? Bliv hjemme!

Mad ikke op til traening eller kamp, hvis du har
symptomer pa Covidl19. Det geelder ogsa, hvis
du bor sammen med eller har veeret i kontakt
med en person, der er testet positiv.
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Sprit af Husk forsamlingsforbuddet

Alle skal vaske eller afspritte haender, inden Ll gezlelanelz rersRimlngscitslel slel i

R Aee GEF | SEns overholdes (bédg _spillere, traenerg og evt.

Alle materialer skal rengra-res efter traening/ dommefe g GUIETEIS EElEr MmEe | i grupp_e).

s Forskellige grupper skal veere tydeligt adskilte
: og ma ikke have noget med hinanden at gere.
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Begraens boldkontakt med
hoved og haender under Begraens kropskontakt
tranh‘g Undga ungdvendig kropskontakt - ingen
Det anbefales, at hovedsted og boldkontakt highfive eller krammer.

med haender (eksempelvis indkast) begraenses
mest muligt under traening.






