Informationer vedr. 8-mands fodbold. 30. august 2016.

8-mands information.

DBU Sjeelland

8-Mands, Herre og drenge.

Aldersgruppe/niveau Antal Dommerens | Spilletid| Bold | Advarsel, hvor
dommere | mgdetid for str. der tildeles
kampstart folgestraf
(Anfart i (Anfgrt i min.)
min.)
U-15 og opefter. 1 30 2x30 5 5
U-11til og med U-14 1 30 2x30 4 5

8-Mands, Kvinder og Piger.

Aldersgruppe/niveau Antal Dommerens | Spilletid| Bold | Advarsel, hvor
dommere | mgdetid for str. der tildeles
kampstart folgestraf
(Anfart i (Anfgrt i min.)
min.)
U-16 og opefter. 1 30 2x30 5 5
U-11til og med U-15 1 30 2x30 4 5

8M - Spilleregler

Banen, Der spilles pa bane med idealmélene 68 x 52,5 meter, eller pa tveers af en godkendt 11
mands bane.

Straffesparksfeltet, feltets starrelse er 8 x 25 meter, Malfeltet og straffesparksfeltet er identisk.
Straffesparksmeerket, 8 meter inde pa banen og midt for malet.

Midterlinjen og — cirklen. Midtercirklen skal have en radius pa 7 meter.

Malenes starrelse er 5 x 2 meter

Spillernes antal, op til 11 spillere, hvor de 8 ma starte pa banen.

En kamp kan ikke begynde, hvis et af holdene bestar af feerre end 6 spillere. En kamp skal
feerdigspilles uanset antallet af spillere pa holdet.

Fri udskiftning er tilladt under hele kampen.

Udskiftningen skal ske fra sidelinjens midte under en standsning i spillet.

Spillets igangseettelse, Begyndelsespark er retningsfrit.

Offside, Reglen anvendes ikke.

Frispark, modspillerne skal min. Vaere 7 meter fra bolden.
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Alle frispark er direkte, dog vil frispark til det angribende hold i modstandernes straffesparksfelt, som
efter fodboldloven ville resultere i et indirekte frispark, medfarer et direkte frispark udenfor
straffesparksfeltet — teettest ved forseelsen.

Straffesparksmaerket, 8 meter fra mallinjen og midt for malet.
@vrige spillere — bortset fra malmanden — skal veere bag straffesparksmaerket og min. 7 meter fra
bolden.

| 8M reekker for U-12 og yngre* under DBU Sjeelland er fglgende saerregler geeldende:

Malspark:

M4 udfares som spark/kast og er gyldigt taget selvom bolden ikke sparkes/kastes direkte ud af
malfeltet, ligesom malmanden ma samle bolden op igen med haenderne far den er rgrt af en anden
spiller.

Malmand ma samle indkast (direkte) samt forseetlig aflevering (tilbageleegning) af bold fra medspillers
fod i heenderne

Hjgrnespark:
Udfares fra et valgt punkt mellem malfelt og sidelinje.
Afstand: 7 meter

Ekstra spiller(e):

| bestraebelserne pa at ggre kampene sa jeevnbyrdige som muligt og for at undga meget store
nederlag er det i 8M reekkerne (for U-12 og yngre) tilladt at seette én ekstra spiller pa banen, sa leenge
et hold er bagud med tre mal eller mere. For hver tre mal ekstra et hold kommer bagud, ma der
indsaettes yderligere en spiller.

@vrige regler som ikke er omtalt jf. fodboldloven.



